 Menyplan for Hålandsmarka barnehage
	Ukenr.
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
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Potet suppe, servert med sprøstekt bacon3

	
Makaroni i form, med kjøttsaus og smeltet ost på toppen4


	
Fiskepudding i hvit saus servert med kokte gulrøtter5

	
 Lapskaus servert med flatbrød6


	11
	
Kremet soppsuppe10

servert med focaccia brød

	
Chicken nuggets med båt poteter og ferske grønsaker11


	
Kokos og currypanne med torsk, servert med kokt ris12

	
Karbonader med brokkoli og blomkålgrateng13


	12
	
Lasagne suppe, servert med raspet ost17

	
Laks teriyaki servert med ris og bakte grønsaker18

	
Fiskekaker servert med kokte poteter og grønsaker og smeltet smør19

	
 Pasta bolognese20


	13
	
Hjemmelaget tomat suppe med makaroni og pølse24

	
Kjøttpølse med potetmos og kokte grønsaker25

	
 Fiskeburger26

	
 Pølsestappe27




